
 
 
 
 

 
 
 

      
  

 
 

ADORAZIONE EUCARISTICA Venerdì dalle 9.30-12; 16-17.30 

ORARIO DELL’ORATORIO     Lunedì – Venerdì  16 - 19  

        Sabato   16 -  18,45    

ORARIO SANTE MESSE    Feriali  6,50    9      18 

             Festivo  9 – 10,30 – 12 – 18,00 

SANTO ROSARIO       ore 17,30           

CONFESSIONI Feriali: 10,30 -12;  16,30 18,30   Festivi: durante le S.Messe  

 

 

 

 
CENERE ED ACQUA 

 
Riporto qui una riflessione, a me tanto cara, sulla Quaresima, di Mons. Tonino Bello: 
 “Carissimi, cenere in testa e acqua sui piedi.  Una strada, apparentemente breve, poco meno di due metri. Ma, 
in verità, molto più lunga e faticosa. Perché si tratta di partire dalla propria testa per arrivare ai piedi degli altri.  
A percorrerla non bastano i quaranta giorni che vanno dal mercoledì delle ceneri al giovedì santo. Occorre tutta 
una vita, di cui il tempo quaresimale vuole essere la riduzione in scala. 
Pentimento e servizio. Sono le due grandi prediche che la Chiesa affida alla cenere e all’acqua, più che alle 
parole. Non c’è credente che non venga sedotto dal fascino di queste due prediche. Le altre, quelle fatte dai 
pulpiti, forse si dimenticano subito. Queste, invece, no: perché espresse con i simboli, che parlano un 
“linguaggio a lunga conservazione”. 
È difficile, per esempio, sottrarsi all’urto di quella cenere. Benché leggerissima, scende sul capo con la violenza 
della grandine. E trasforma in un’autentica martellata quel richiamo all’unica cosa che conta: “Convertiti e credi 
al Vangelo. Quello “shampoo alla cenere”, comunque, rimane impresso per sempre.  
Così pure rimane indelebile per sempre quel tintinnare dell’acqua nel catino. È la predica più antica che ognuno 
di noi ricordi. Da bambini, l’abbiamo “udita con gli occhi”, pieni di stupore, dopo aver sgomitato tra cento 
fianchi, per passare in prima fila e spiare da vicino le emozioni della gente. Una predica, quella del giovedì santo, 
costruita con dodici identiche frasi: ma senza monotonia. Ricca di tenerezze, benché articolata su un prevedibile 
copione. Priva di retorica, pur nel ripetersi di passaggi scontati: l’offertorio di un piede, il levarsi di una brocca, il 
frullare di un asciugatoio, il sigillo di un bacio. 
Potenza evocatrice dei segni! 
Intraprendiamo, allora, il viaggio quaresimale, sospeso tra cenere e acqua. La cenere ci bruci sul capo, come 
fosse appena uscita dal cratere di un vulcano. Per spegnerne l’ardore, mettiamoci alla ricerca dell’acqua da 
versare… sui piedi degli altri. 
Pentimento e servizio. Binari obbligati su cui deve scivolare il cammino del nostro ritorno a casa. 
Cenere e acqua. Ingredienti primordiali del bucato di un tempo. Ma, soprattutto, simboli di una conversione 
completa, che vuole afferrarci finalmente dalla testa ai piedi. 
Un grande augurio”.        
BUONA QUARESIMA!          

Don Carlo 
 
 
 
 
 

  
  

  

  

     Domenica   18  Febbraio 
    PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA Sito Web:http: //donboscogenova.org/parrocchia/  

E-mai parroc genovaspdarena-parrocosdb@donbosco.it 
 E-mail oratorio: genovasp-oratorio@donbosco.it   
Tel: 0106469501 Fax 010 0987356 



 
 
 

                
 
 
Mercoledì   21  febbraio In Cattedrale alle ore 17,45 S. Messa per celebrare il 50° anniversario della Sant’Egidio 
Venerdì         23  febbraio Via Crucis Cittadina in Piazza della Vittoria alle ore 21,00 
 Giornata di preghiera e di digiuno per la pace, indetta da Papa Francesco 
Sabato          24  febbraio Esercizi spirituali per i Parrocchiani ad Arenzano (vedi  articolo) 
Domenica   25 febbraio SECONDA DOMENICA DI QUARESIMA.  

Continuano gli Esercizi spirituali ad Arenzano  
 
 
 
 
 
 
 
          
 

 
 

 
 

IL DESERTO COME SCELTA DELL’ESSENZIALE PER LA CONVERSIONE (PREGHIERA, RIFLESSIONE E ASCOLTO) 
 
 
 

Vangelo di Marco (1,12 – 15) 

In quel tempo, lo Spirito  sospinse Gesù nel deserto e nel deserto 
rimase quaranta giorni, tentato da Satana. Stava con le bestie 
selvatiche e gli angeli lo accudivano. Dopo che Giovanni fu arrestato, 
Gesù andò nella Galilea, proclamando il Vangelo di Dio, e diceva “il 
tempo è compiuto e il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete nel 
Vangelo” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ESERCIZI SPIRITUALI 
 

Ricordiamo che il 24 ed il 25 Febbraio ad Arenzano presso le suore Pietrine (vicino al Santuario) avranno 
luogo gli Esercizi Spirituali rivolti a tutti i Parrocchiani. Il tema è quello della Evangelii Gaudium ed il ritiro 
sarà guidato da Don Roberto Carelli. Vi invitiamo a prendere contatti, con la Parrocchia oppure con 
Angela De Ruvo (3495422125) oppure con la Segreteria dell’Oratorio (tutti i giorni dalle 16 alle 19)  
 
 

V A N G E L O  D E L L A  D O M E N I C A  



 

 

 

 

 

 

DESIDERI DONARE AGLI ALTRI PARTE DEL TUO TEMPO ? 
In occasione dell’inizio della  Quaresima vi suggeriamo alcune proposte di volontariato che vi offre la nostra 
Parrocchia.  Altre proposte saranno pubblicate nelle prossime settimane.  

- Ministri straordinari del culto: fanno visita ai malati del quartiere e si incontrano il 2° martedì del mese 
dalle 9,30 alle 11,00 nella sala riunioni degli Uffici Parrocchiali .  Fare riferimento a Don Giancarlo e a Don 
Daniel oppure a Angelo Luzzi (tel 3316024753) e Luciana Baresi. 

- Progetto 80: effettuano l’accompagnamento dei disabili.  La Sede si trova in Via Rolando ed è aperta dal 
Lunedì al Venerdì dalle ore 17,00 alle ore 19,00. Tel. 010415821. 

- Comunità di Sant’Egidio: La Sede è in Via Stennio 4 ed è aperta il Lunedì dalle 16,30 alle 18,00 e il giovedì 
dalle 16,30 alle 19,00. Chi vuole pregare con la Comunità l’appuntamento è al Venerdì nella Cappellina 
Don Bosco alle ore 18,30.. Altri appuntamenti sono il secondo Martedì del mese con la preghiera per il 
malati e il quarto Martedì del Mese con la preghiera per la pace.  Il referente è Rinaldo tel 3472499363. 

- Centro di accoglienza diurno per l’autismo: La Sede è in Via San Giovanni Bosco 14 r aperta il martedì 
dalle 16,00 alle 17,30. Il Referente è Franco Salaris tel 3338278272 

- San Vincenzo: La Sede è in Via Rolando (adiacente alla Chiesa)  ed è aperta il mercoledì dalle 9,00 alle  
11,00 per la distribuzione del vestiario ed il giovedì dalle ore 8,00 alle 12,00 per la distribuzione degli 
alimenti.  La Referente è Luisa tel 3400060305 

- Associazione Il Nodo Onlus Missioni nel Mondo : con Sede in Via Rolando (Uffici Parrocchiali). Gli 
associati ci si ritrovano il Venerdì dalle 10,00 alle 12,00. La Referente è Anna Bellucco tel. 3345627625 

 
Ci auguriamo che qualcuno possa disporre di qualche ora da dedicare agli altri. A voi la scelta. 

 
RICHIESTE DI GENERI ALIMENTARI DI PRIMA NECESSITA’ 

 
La San Vincenzo Parrocchiale chiede di portare: 

- per la prima domenica di quaresima , dello zucchero;  
- per la seconda domenica di quaresima, degli alimenti 

per neonati; 
- per la terza domenica di quaresima, del riso; 
- per la quarta domenica di quaresima, del latte 

- per la quinta domenica di quaresima, dello scatolame 
vario  

I prodotti  devono essere depositati  nel cesto della solidarietà  oppure sono da portare in settimana nella Sede 
della San Vincenzo  negli orari di apertura (vedi articolo soprastante).    

 
GIORNATA DI PREGHIERA E DIGIUNO PER LA PACE 

 
Il Santo Padre ha indetto, in occasione del primo Venerdì di 
Quaresima (23 febbraio 2018) una giornata speciale 
dedicata alla preghiera ed al digiuno.  Questa giornata 
verrà dedicata, in modo particolare, alle popolazioni del Sud 
Sudan e del Congo  che tanto soffrono per le situazioni di 
conflitti interni che li si stanno combattendo.  L’invito alla 
preghiera ed al digiuno, nelle modalità che riterranno più 

opportune, è stato rivolto dal Santo Padre anche ai non cattolici e ai non cristiani “perché tutti dobbiamo avere 
a cuore la pace”  

 

L’angolo della carità 



 
 
 
 
 
 
 

 
FIRST LEGO LEAGUE 

Nei giorni  3-4 Febbraio 2018 a Genova c’e stato un evento importante nel 
campo della Robotica Educativa: FIRST LEGO League e FIRST LEGO League 
Junior.   FIRST LEGO League (FLL) e un concorso mondiale di scienza e robotica 
per i ragazzi di età 5-16 anni. 
 
I ragazzi di età 5-9 anni partecipano alla FLL Junior che è focalizzata sulla 
creazione di interesse nei confronti della scienza e dell’ingegneria da parte dei 
bambini, la FLL Junior è un programma ideato per catturare l’attenzione dei 
bambini sulla scoperta di quale impatto hanno scienza e tecnologia nel mondo 
che li circonda. 
Ogni anno viene scelto un tema diverso allo scopo di stimolare la curiosità dei 
ragazzi, che esplorano un tema del mondo reale, utilizzando il set esclusivo 
della Lego Education.  Quest' anno e' stato scelto come argomento "L’acqua". 

Anche i nostri ragazzi partecipano all' edizione 2017-2018 della First Lego League Junior. 
Duilio Amato, Andrea Minguzzi, Alessio Migliazzi, Emma Migliazzi, Emanuele Giusti della 1 e 3 Elementare della 
Scuola Primaria ed Elia Besio della Scuola Infanzia fanno parte della squadra "Don Bosco" che ha partecipato il 3 
Febbraio alla gara nazionale di robotica del Nord Ovest. 
La squadra "Don Bosco" ha affrontato il problema dell' alluvione , che e un problema del territorio genovese. La 
soluzione proposta dai ragazzi è una stazione di riduzione delle acque piovane prima che raggiungono il livello 
pericoloso e scendono sulla città.  La squadra è stata premiata con le medaglie d’oro. 
 

I ragazzi di età 9-16 anni partecipano alla gara robotica 
con l’obiettivo di effettuare una ricerca scientifica 
sull’argomento dell’ anno e progettare, costruire e 
programmare i robot autonomi. 
Matteo Besio della 3 Elementare e Stefano Viale della 4 
Elementare della Scuola Primaria Don Bosco hanno 
partecipato alla Gara con un ottimo risultato facendo 

parte della squadra “Bisagno Team”. I ragazzi hanno affrontato le problematiche di comunicazioni tempestive 
ed efficaci necessarie per diminuire i danni e le vittime durante le alluvioni. Essendo, questa proposta,  una 
soluzione efficace e facilmente replicabile su scala industriale i ragazzi sono stati premiati per il miglior progetto 
scientifico e andranno a Roma al MIUR. 
Auguri Ragazzi  ! 

MISSIONE SPAZIALE 
 

I ragazzi della 3 Elementare della scuola Primaria Don Bosco hanno partecipato con 
grande successo alla missione spaziale organizzata dalla Agenzia Spaziale Europea 
(ESA)  “Astro Pi Mission Zero”. Gli alunni  hanno scritto un programma in linguaggio 
Python che effettua il controllo della temperatura e trasmette un messaggio 
all’equipaggio della Stazione Spaziale Internazionale (ISS). Il programma è stato 
giudicato idoneo per essere installato sul computer Raspberry Pi situato a bordo della 
ISS. Il 1 febbraio il programma è stato installato ed ha funzionato a bordo della Stazione 
Spaziale Internazionale. I ragazzi hanno ricevuto i certificati di partecipazione con una 
mappa e con l’indicazione del punto esatto dove si trovava la ISS nel momento in cui il 

programma è stato reso operativo e funzionante. 
Complimenti Ragazzi !! 

MATERNA 

ELEMENTARE 

MEDIA 

CNOS FAP 


