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Maria di Nazareth: il “cristiano perfetto” 
 
Abbiamo appena iniziato il cammino di “Avvento” che invita a guardare verso l’evento del Natale di Dio fra noi. 
Siamo ai primi passi. La Parola di Dio ci ha dato la sveglia: siate pronti! Non perdete di vista l’obiettivo essenziale di 
una vita felice! Non disperdetevi nella “distrazione”!...  E’ una Parola che proseguirà nelle prossime giornate ad 
educarci ad accogliere il dono più straordinario che Dio poteva immaginare per la vita dell’umanità: il dono di sé ad 
ogni essere umano, la presenza e la vicinanza di Dio che contagiano ognuno di noi per restituirci alla pienezza del 
bene che Dio ha pensato per noi. 
In questo percorso, la Liturgia ci fa dono di un esempio affascinante di umanità conquistata dalla bellezza di sapersi 
di Dio. E’ l’esempio di Maria di Nazareth. Ci è presentata modello di vera “credente”, modello di “cristiano perfet-
to”. Più ancora per quello che lei ha fatto, per quello che è: conquistata dallo splendore di Dio. Totalmente radicata 
in Lui. Diventa incoraggiante, per noi, fissare lo sguardo e fermarlo su questa presenza esemplare della nostra uma-
nità. In lei, giovane donna di Nazareth, ritroviamo la qualità alta di vita che dovrebbe caratterizzarci come “cristia-
ni”, cioè discepoli e imitatori di Cristo Gesù.   
I fatti della vita di Maria sono per noi “mistero”: realtà così profonde e coinvolgenti, che per la loro straordinaria 
ricchezza, portano in sé la presenza e l’intervento di Dio a nostro favore. Maria diventa per noi riferimento, esem-
pio, modello, richiamo a ciò che siamo chiamati a realizzarci. In Lei ritroviamo noi stessi, la realtà più vera che siamo 
chiamati a diventare. Specchiandoci in Lei prende luce la nostra vita e trova aiuto il non facile compito di liberarci 
da pesantezze e ferite per riempirci della bellezza smisurata di Dio.   Dire di Maria che è “immacolata” fin dal primo 
istante della sua esistenza significa dire che la potenza dell’iniziativa e dell’amore di Dio verso la nostra umanità è 
immensamente più forte di qualsiasi tentativo di impoverirci e lasciarci infangati nel male e nel peccato. Maria è il 
segno che il bene è più forte del male e che la bellezza dell’umanità sognata da Dio si impone e risulta vincente. In 
Lei, la prima redenta, riconosciamo il dono sorprendente che celebriamo nel Battesimo: l’amore onnipotente e re-
dentivo di Dio, l’assoluta gratuità della grazia, la “santità” che viene “ricevuta” (la santità è “dono” di Dio; non è il 
risultato dei nostri sforzi umani). All’inizio della nostra esistenza umana, come cristiani, riconosciamo un atto di a-
more infinito e gratuito del Padre, ricco di misericordia. Con Maria ci sentiamo in dovere di continuare a gridare al-
l’unisono con tutta l’umanità raggiunta da Cristo Gesù: “Grandi cose ha fatto il Signore per noi ”. 
 

Domenica 1° dicembre, inizio festoso dell’Avvento per la nostra Comu-

nità cristiana. Nel corso dell’Eucaristia delle ore 10 hanno fatto la loro 

presentazione i 48 ragazzi/e che riceveranno il dono dello Spirito San-

to con il sacramento della Cresima (che verrà amministrata del nostro 

vescovo, mons. Angelo Bagnasco, domenica 24 aprile 2020). La Co-

munità ha accolto con caloroso applauso il gruppo dei cresimandi e si 

è impegnata ad accompagnarli, nella loro preparazione immediata, 

con la propria preghiera e la propria testimonianza di fede.   
Aggiungi un posto a tavola 

Lunedì 9 dicembre alle ore 20 

momento di familiarità e di festa, semplice ma cordiale, per condividere la 
gio

piccolo segno di parteci porta e condividi   
I ragazzi ci aspettano gioiosi. 
 

Parrocchia  

S.Giovanni Bosco e S.Gaetano 
Via C. Rolando, 15  

16151 GENOVA-Sampierdarena 
 
 
010-6469501 

3493558936 

genovaspdarena-parrocosdb@donbosco.it  

Orario Sante Messe festive: 9 – 10 – 12 – 18 

Orario Sante Messe feriali :  6,50 – 9 – 18     
Orario Confessioni feriale 10,00 – 12; 16,00 – 18.30  
Orario Confessioni festivo  durante le Sante Messe 
Santo Rosario tutti i giorni alle ore 17,30 

 n.8 
anno pastorale 2019-2020        
ottavo anno 



Un messaggio da conservare: 
dalla lettera di san Paolo agli Efesini: 
 
In Cristo Gesù, Dio Padre “ci ha scelti prima della creazione del mondo, per essere santi e immacolati di 
fronte a lui, nella carità, predestinandoci ad essere per lui figli adottivi, mediante Gesù Cristo, secondo il 
disegno d’amore della sua volontà”. 
 
 Dal vangelo secondo Luca: 

 “Rallegrati, piena di grazia, il Signore è con te”. 
 “Ecco la serva del Signore: avvenga per me secondo la tua parola” 

 

 
NATALE INSIEME AI POVERI 

(iniziativa della Comunità di S. Egidio, con cui collaboriamo di cuore) 
 

Fervono i preparativi anche per il pranzo di Natale che la Comunità di S. Egidio organizza ogni anno per le persone 
che, soprattutto nel giorno di Natale, non hanno possibilità di vivere un incontro di amicizia, di festa e di serenità 
con amici o parenti. Ricordiamo che, a partire dal 23 dicembre, insieme alla Comunità di Sant’Egidio, addobberemo 
il Paladonbosco e prepareremo, come è avvenuto gli anni scorsi, il tradizionale Pranzo di Natale, per circa 250 
invitati.  
Tutti siamo invitati ad aiutare la realizzazione di questa festa! Si può farlo in molti modi: partecipando, collaboran-
do, portando generi alimentari (panettoni, torroni, dolciumi, spumanti…), consegnando un regalo per un invitato, 
offrendo un pasto, sostenendo economicamente l’iniziativa. Nella prossima domenica di Avvento, durante le mes-
se, lanceremo un particolare appello in questo senso e inizieremo a raccogliere quanto ciascuno vorrà offrire. Già 
da ora si può prendere contatto con la Comunità di S. Egidio che è in Via Stennio,4. 

 
 
SABATO 7 dicembre  
60esimo anniversario  

del Gruppo Escursionisti Don Bosco 
  

ore 20,30  IMMACOLATA SHOW  
con tutti i gruppi oratoriani che danno vita ad uno spettacolo che ha per tema 

“Puoi essere Santo lì dove sei”. 
 

DOMENICA 8 dicembre solennità dell’IMMACOLATA  

(con “mandato agli Educatori” e Promessa Chierichetti);  

alle ore 12: tradizionale “Cerchio mariano”, cui segue consegna Tessera degli 

Escursionisti e festa del 60° anniversario. 

 

… scoprendo il presepe …. 
Anche quest’anno il presepe, che verrà inaugurato domenica 8 
dicembre, ci aiuta nella preparazione al Natale.  
Il tema di quest’anno è la santità e come questa non sia un traguardo ir-
raggiungibile destinato a pochi eletti: essa, infatti, è la vocazione di tutti 
noi.  Lo slogan “puoi essere santo # lì dove sei” ci aiuta a capire che per 
essere santi non occorre fare cose straordinarie ma vivere pienamente 
la condizione in cui viviamo; possiamo essere santi nel nostro essere ge-
nitori, figli, lavoratori, nonni, giovani, anziani, sani, malati… basta vivere 
la nostra vita con pienezza, certi che la nostra santità non è merito no-
stro, ma dono di Dio. A noi basta accoglierlo. 

Il presepe vuole rappresentare il dono di Gesù che irraggia la nostra quotidianità rendendola speciale. 
 

Venerdì 13 ore 20,30 preghiera di Avvento per i giovani del VICARIATO  

presso la chiesa “S. Maria delle Grazie” 

Mangia bene per fare del bene 

Il gruppo il Nodo sulle ali del mondo anche quest’anno vi invita a sostenere il progetto solidale per contribuire 
alla realizzazione di una “Scuola migliore ad AR RAWA’ a Betlemme – Palestina”. 
Il gruppo, in occasioni delle domeniche di avvento, sarà davanti alla chiesa per proporvi l’acquisto di panettoni e dolci quali: 

Pandolce genovese (grondona)  gr 500  (€ 10)   1 Kg (€ 18) 
Panettone (bonifanti)    gr 750 (€ 16) 1 Kg (€ 20) 
Panettone pera cioccolato (bonifanti)   1 Kg (€ 22) 
Cioccopesca all’amaretto (bonifanti)   1 Kg (€ 22)  
Panettone marron glace (bonifanti)   1 Kg (€ 22) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


