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 Il prossimo 22 febbraio, con il Mercoledì delle Ceneri, avrà inizio la Quaresima, il pe-
riodo di quaranta giorni che precede la Pasqua. È un tempo di grazia, un tempo privilegiato 
che ci viene offerto, ancora una volta, per operare nella nostra vita un vero cambiamento e 
rinnovamento, per fare ordine nelle nostre confusioni mettendo al centro la dimensione spi-
rituale e la ricerca di un più profondo incontro con il Signore. Tutto questo può avvenire se 
decidiamo di porci in un autentico ascolto di Dio, di lasciarci cambiare da Lui, di lasciare le 
nostre vie per percorrere le sue. È un tempo di riscoperta del nostro Battesimo, un tempo 
di penitenza e di conversione, attraverso il quale ci prepariamo a vivere in pienezza, come 
ogni anno, il mistero della morte e risurrezione di Cristo, l’evento fondante della nostra 
esperienza di fede cristiana. 

Chiediamo al Signore che ci aiuti a percorrere questo impegnativo, ma bellissimo cammino. 

 Simbolicamente, le ceneri indicano la penitenza, richiamano la 
caducità della vita terrena e la necessità della conversione. è giorno di 
digiuno e astinenza dalle carni, astensione che la Chiesa richiede 
per tutti i venerdì dell’anno.  L’altro giorno di digiuno e astinenza è 
previsto il Venerdì Santo.   
 La celebrazione delle Ceneri nasce a motivo della celebrazione 
pubblica della penitenza; costituiva, infatti, il rito che dava inizio al 
cammino di penitenza dei fedeli che sarebbero stati assolti dai loro 
peccati la mattina del Giovedì Santo. La  Bibbia rivela un duplice si-
gnificato dell'uso delle ceneri: 

 1. Anzitutto sono segno della debole e fragile condizione dell'uomo. Abramo, rivolgendosi a Dio, 
dice: "Vedi come ardisco parlare al mio Signore, io che sono polvere e cenere..." (Gen 18,27). 
 2. La cenere è anche il segno esterno di colui che si pente del proprio agire malvagio e decide di 
compiere un rinnovato cammino verso il Signore. Leggiamo, ad esempio, nel libro di Giuditta: "Ogni 
uomo o donna israelita e i fanciulli che abitavano in Gerusalemme si prostrarono davanti al tempio e 
cosparsero il capo di cenere e, vestiti di sacco, alzarono le mani davanti al Signore" (Gdt 4,11). 
 La Chiesa ritiene opportuno indicare una celebrazione comunitaria "privilegiata", nella 
quale sia posta in evidenza  la dimensione ecclesiale del cammino di conversione (ore 18,00), ma sarà 
possibile ricevere le ceneri anche nelle S. Messe delle ore 8,30 e delle ore 20,30. 



COME VIVERE LA QUARESIMA  
NELLA VITA DI OGNI GIORNO? 

 

 Per percorrere in maniera molto concreta l’itinerario 
quaresimale, la Chiesa ci propone tre impegni che, in real-
tà, dovrebbero caratterizzare la vita del cristiano sempre, 
non soltanto in Quaresima;  questo periodo, però, è un 
tempo opportuno e favorevole per ricordarceli e impe-
gnarci a viverli in maniera ancora più intensa. 
 Il digiuno: ha una dimensione fisica (astinenza dal 
cibo o da cose che non ci sono indispensabili—ad es. fu-
mo, alcolici, tivu, certi divertimenti, ecc. -), ma è anche il 
segno di un’altra astinenza più profonda, quella dal pec-
cato in tutte le sue forme ed espressioni. 
 L’elemosina: è il frutto del digiuno e delle privazioni 
ad esso connesse; non consiste soltanto in offerte moneta-
rie, ma anche in ogni forma di carità verso chi ha bisogno. 
 La preghiera:  trae origine da quel digiuno che fa vi-
vere l’uomo soprattutto della Parola di Dio. Nasce dall’a-
scolto di questa Parola, alla quale possiamo dedicare un po’ più di tempo. 

 

QUESTI TRE ELEMENTI NON POSSONO MAI ESSERE DISGIUNTI. 
CIASCUNO DI NOI SI SENTA STIMOLATO, IN QUESTA QUARESIMA, A TROVARE  
IL MODO MIGLIORE PER VIVERLI, PERSONALMENTE E COMUNITARIAMENTE. 

  

CON LA PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA, RIPRENDEREMO LA BENEDI-

ZIONE DELLE FAMIGLIE SECONDO LA SEGUENTE MODALITÀ: 

 - OGNI DOMENICA VERRANNO INDICATE, IN CHIESA E SUL NOTIZIA-

RIO, LE VIE CHE VISITEREMO IN SETTIMANA. 

 - IN OGNI PALAZZO VERRÀ APPESO UN FOGLIO CHE RICORDERÀ IL 

PASSAGGIO DEL SACERDOTE - E IN CHE GIORNO - E SUL QUALE SARÀ 

POSSIBILE SEGNARE IL PROPRIO NUMERO DI APPARTAMENTO. 

 - IL SACERDOTE PASSERÀ NEGLI APPARTAMENTI INDICATI.  



 

COMINCIAMO SUBITO 
 

DOPO AVER VISIONATO LE DISPONIBILITÀ DE-

GLI ISCRITTI, PER I DIVERSI GIORNI E ORARI 

DELLA SETTIMANA, ABBIAMO IDENTIFICATO 

TRE POSSIBILI GRUPPI DI PARTECIPAZIONE: 

 

 LUNEDI    ORE 20,45 

 MERCOLEDI   ORE 16,30 

 VENERDI   ORE 18,30 

  

INIZIEREMO I NOSTRI INCONTRI GIÀ DA QUE-

STO LUNEDÌ 20 FEBBRAIO. SE QUALCUNO, CHE ANCORA NON SI ERA SEGNATO, VOLESE AG-

GIUNGERSI, BASTA CHE SI PRESENTI NEL GIORNO E ORARIO CHE GLI VIENE PIÙ COMODO.  

L’APPUNTAMENTO È SOTTO IL PORTICATO, LATO CHIESA. SI PREGA DI ESSERE PUNTUALI E … 

BUON CAMMINO. 



PROPOSTE SPIRITUALI  
PER IL TEMPO DI QUARESIMA 

 

MERCOLEDI 22 FEBBRAIO: LE CENERI, ORE 8.30, 18.00 e 20.30 
 

VENERDI 24 FEBBRAIO: VIA CRUCIS: ORE 17,15 e 20,30 
 

VENERDI 3 MARZO:   VIA CRUCIS: ORE 17,15 e 20,30 
 
VENERDI 10 MARZO:   VIA CRUCIS: ORE 17,15 e 20,30 
 
SABATO 11 MARZO: NELLA SANTA MESSA DELLE ORE 18,00 
      VERRÀ AMMINISTRATO IL SACRAMENTO  
      DELL’UNZIONE DEGLI INFERMI 
 

DOMENICA 12 MARZO:    GIORNATA DI RITIRO COMUNITARIO 
 

VENERDI 17 MARZO:  VIA CRUCIS: Ore 17,15 e 20,30 
 

VENERDI 17/    “24 ORE PER IL SIGNORE”:  
SABATO 18 MARZO:  Adorazione Eucaristica continua 
 
VENERDI 24 MARZO:  VIA CRUCIS: Ore 17,15 e 20,30 
 
MERCOLEDI 29 MARZO: CELEBRAZIONE PENITENZIALE 
       ORE 18,30 
 
VENERDI 31 MARZO:  VIA CRUCIS - Ore 17,15  
       VIA CRUCIS VICARIALE — ORE 20,30 


